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Titelbild: 
Der Frühling erwacht – die Seniorenresidenz Moseltal blüht. 

Liebe Leser*innen,

wir freuen uns über Ihre Anregungen, Ideen, Beiträge, Texte und Kritik!
Schreiben Sie uns eine E-Mail an skdl@seniorenresidenz-moseltal.de
oder wenden Sie sich direkt an die Mitarbeiter/innen vom Sozialkulturellen Dienst. 

Ihr Redaktionsteam
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#peace
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Moselweißer Str. 123 - 125
56073 Koblenz
Telefon: 0261 94 28 0
Fax: 0261 94 28 511
E-Mail: info@seniorenresidenz-moseltal.de
Internet: www.seniorenresidenz-moseltal.de

Bahnhofplatz 3
82041 Oberhaching / Deisenhofen
Telefon: 089 121 921 444
Fax: 089 121 921 455
E-Mail: info@seniorenresidenz-deisenhofen.de
Internet: www.seniorenresidenz-deisenhofen.de

Moselweißer Str. 123 - 125
56073 Koblenz
Telefon: 0261 94 28 44 44
Fax: 0261 94 28 44 55
E-Mail: info@sp-services.net
Internet: www.sp-services.net

Alles aus einer Hand!
www.pfl ege-koblenz.de

Catering und 
Facilitymanagement 

SENIOREN
     PALACE AG
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Im vergangenen Jahr konnten wir fast jeden Monat ein Betriebsjubiläum feiern!

Insgesamt 11 Jubiläen:
Vier mal 10 Jahre
Ein mal 15 Jahre
Sechs (6!) mal 20 Jahre!!!

Allen nochmals herzlichen Dank für die Treue und den Einsatz! 

Herzlichen Glückwunsch!

Daniel Berresheim (links) und Tanja Schmitz 
(rechts) erhielten von Mario Blinn, Vorstand 
der Senioren Palace AG, ihre Jubiläumsur-
kunden und ein Weinpräsent.

Unser erster Jubilar 2022 war Mario Blinn! 

Am 1. Januar 2022 feierte er sein 
20-jähriges Betriebsjubiläum. 
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Sternsinger 2022

Segen durch den Lautsprecher

Das zweite Jahr in Folge durften die Sternsinger*innen der Kirchengemeinde Moselweiß ihren 
Segen leider nur vor den Toren der Seniorenresidenz Moseltal sprechen. Mit Mikrofonen und einem 
Lautsprecher im Gepäck machten sie ihre Runde um das Haus und ermöglichten so den 
Bewohner*innen, dem Lied und dem Segensspruch zu lauschen.

Wie auch im letzten Jahr wurde eine Sammeldose an der Rezeption aufgestellt, in welche Spen-
den eingeworfen werden konnten.

Vielen Dank an dieser Stelle an die Sternsinger*innen für ihren Einsatz und an alle Spender*innen!

„Jesus Christus mansionem benedicat.“

„Jesus Christus segne dieses Haus.“
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Zum Schmunzeln

Polizeibeamter: „Wenn die Lampe nicht 
brennt, müssen Sie Ihr Fahrrad schieben!“

Fahrradfahrer: „Das hab ich schon probiert, 
aber die Lampe brennt trotzdem nicht.“

Wir verbinden Generationen
Wir bilden aus – Unsere Azubis stellen sich vor.
 
Aloha, mein Name ist Lara Heinemann. Ich bin 26 Jahre jung und 
bin Auszubildene zur Altenpfl egehelferin hier in der schönen 
Seniorenresidenz Moseltal.

Meine Freizeit widme ich meinem Fahrrad und der Natur.
Sehr jung habe ich erkannt, dass man jeden Augenblick so wür-
devoll und wertvoll wie möglich gestalten soll, egal in welcher 
Lebensphase ein Mensch sich befi ndet. 

Wir alle sind kleine Teile dieser Erde mit Stärken und Schwächen, 
die uns besonders machen und in der Gemeinschaft zu einem 
großen Ganzen werden lassen.

„Zusammen können wir alles schaff en!“
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Rund um die Musik 1
 
Den musikalischen Einklang in das Jahr 2022 konnten unsere Bewohner*innen mit Herr Klosse 
zelebrieren, der sich bereits am ersten Dienstag im neuen Jahr für sein seit 20 Jahren bei uns 
stattfi ndendes Volksliedersingen Zeit genommen hat.

Auch am Valentinstag besuchte uns Herr Klosse erneut und füllte den Raum Goethe mit unseren 
singfreudigen Bewohner*innen – „Kein schöner Land in dieser Zeit, als hier das uns’re weit und 
breit… Wo wir uns fi nden, wohl unter Linden zur Abendzeit…“.
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Rund um die Musik 2

Der erste musikalische Sonntag in diesem Jahr wurde am 9. Januar von Herr Hastermann 
und seiner Geige eingeläutet. Im Café Stolzenfels wurde in geselliger Runde den schönen 
Klängen gelauscht.

Mit seinem Keyboard im Gepäck besuchte uns Herr Lau am 13. Februar für den zweiten musikali-
schen Sonntag in diesem Jahr, welcher ebenfalls noch im Café Stolzenfels stattfi nden konnte. Als 
Alternative wäre es ihm jedoch auch möglich gewesen, mit seinem Akkordeon mobil auf den Wohn-
bereichen zu spielen.
Der für März geplante Künstler Herr Alfter konnte leider coronabedingt nicht bei uns auftreten. Wir 
hoff en aber sehr diesen Termin nachholen zu können!

Am 10. April geht es – hoff entlich – mit Herrn Weber musikalisch weiter. 
Vielleicht bei schönem Wetter auch wieder als altbekanntes Gartenkonzert!?

Zum Schmunzeln

Wie viele Sinfonien hat Beethoven geschrieben? 

Vier. Die Dritte, die Fünfte, die Sechste und die Neunte. 
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Der grüne Daumen 
und die Osterdeko

Der Frühling hat endlich die Seniorenresidenz Moseltal erreicht – die Bäume werden grün, 
rosa und gelb, in den Beeten im Garten und vor dem Haus sprießen Krokusse, Narzissen 
und Schneeglöckchen.
Im Haus schmücken Tulpen die Tische im Speisesaal und die Zimmer der Bewohner*innen und 
auch die erste Osterdekoration – natürlich selbstgebastelt – ist bereits eingezogen.
Auch unsere Hochbeete erfreuen sich an den wärmeren Temperaturen: Die im letzten Jahr ge-
pfl anzten Stiefmütterchen sind prächtig gewachsen und auch die Blumenzwiebeln sind mittlerweile 
bis an die Erdoberfl äche vorgedrungen und erfreuen uns hoff entlich bald mit ihrer Blütenpracht.
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www.hoerstudio-s.de

Audiometrie
In dieser hellen und großzügigen Prüfkabine werden die 
notwenigen Hördaten des Kunden erhoben um eine optimale 
Versorgung mit modernen HörSystemen durchführen zu können.

Regiometrie:
Mit der Hörsimulation haben unsere Hörberater beste Voraus-
setzungen unterschiedliche Klangdarstellungen und eine 
perfekte Darstellung des Richtungshörens dem Kunden zu 
präsentieren. Der Kunde kann sehen was er hört. 
Hier erfolgt der optimale Ausgleich des Hörhandicaps.

Empfang
Freundlichkeit und Kompetenz unserer HörAkusiker erwarten 
den Kunden bereits am Empfang. Die sprichwörtlichen „Lotsen 
des guten Hörens“ machen Ihnen den Ausgleich Ihres 
Hörhandicaps zum Erlebnis.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

56073 Koblenz
Koblenzer Str. 236
Gegenüber Marienhof

Tel. 0261 - 942 494 82
Fax 0261 - 942 494 83
kontakt@hoerstudio-s.de

Nur 100m entfernt!
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Evangelische Gottesdienste
 
Die nächsten Gottesdienst-Termine lauten wie folgt:
 
Dienstag, 14. Juni 2022, 10:00 Uhr 
Dienstag, 11. Oktober 2022, 10:00 Uhr 
Dienstag,  6. Dezember 2022, 10:00 Uhr 

Termine Seniorenresidenz Moseltal
Regelmäßige Veranstaltungen in der Seniorenresidenz Moseltal:

• Alle 14 Tage fi ndet der Katholische Gottesdienst von 10.30 - 11.00 Uhr im Raum Laurentius (UG) 
statt.

• Jeden Dienstag und Donnerstag fi ndet die Sturzprävention von 10.00 - 11.00 Uhr im Raum Goe-
the (4. OG) statt.

• Jeden Mittwoch fi ndet Bingo von 15.00 - 16.30 Uhr im Raum Goethe statt.
• In regelmäßigen Abständen fi nden im Restaurant Stolzenfels Tanztees und musikalische Nach-

mittage mit regionalen und überregionalen Künstlern statt.
• In den jeweiligen Wohnbereichen fi nden täglich vielfältige Gruppenangebote und Einzelbetreuun-

gen statt

Alle genannten Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben. Über 
zeitliche Änderungen werden Sie rechtzeitig informiert.

Zum Schmunzeln

Fragt der Lehrer die Klasse: „Stellt euch vor, dass ihr vier Knöpfe in der Hosentasche habt und 
zwei fallen raus. Was habt ihr dann in der Hosentasche?“ 
Meldet sich eine Schülerin und antwortet: „Ein Loch!“
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Betreutes Wohnen
Regelmäßige Aktivitäten im Betreuten Wohnen

Montag       RAUM

14:30 Uhr  Bingo    Schiller 2. OG 

   (alle 14 Tage, max. 10 Teilnehmer*innen)

Mittwoch    

10:45 Uhr  Gymnastik   Laurentius UG      

   (max. 10 Teilnehmer*innen)        

 

Donnerstag

10:30 Uhr  Gedächtnistraining Schiller 2. OG

   (max. 10 Teilnehmer*innen)

Freitag

10:45 Uhr  Gymnastik   Laurentius UG      

   (max. 10 Teilnehmer*innen) 

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Aushänge!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Evelyn Büschemann und Nicola Letz
Team Betreutes Wohnen
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 Blitz-Interview

Name: Markus Berang  

Position: Housekeeping (Fensterreinigung)

Im Unternehmen seit: 2017

Es steht zur Wahl: 

Berge oder Meer? Berge

Tee oder Kaff ee? Kaff ee

Buch oder TV? TV

Winter oder Sommer? Sommer

Fleisch oder Gemüse? Gemüse

Bier oder Wein? Wein

Gefühls- oder Kopfmensch? Gefühlsmensch

Ehrlich oder nett sein? Ehrlich

Was darf in Deinem Kühlschrank niemals fehlen? Käse

Wie sieht der perfekte Tag für Dich aus? Wenn ich auf nette Menschen treff e, die respektvoll 

miteinander umgehen. 

Was kannst Du richtig gut? Die Ruhe bewahren. 

Was ist das Beste an Deinem Beruf? Die eigenständige Arbeitsweise und der Kontakt zu vielen 

unterschiedlichen Menschen. 

Spielst Du ein Musikinstrument? Gitarre (vor 25 Jahren das letzte Mal gespielt). 

Du wirst auf eine einsame Insel verbannt und darfst 5 Gegenstände mitnehmen. Welche?

Satellitentelefon, Solarpanels, Feuerstein, Messer, Angel

Wenn Du 3 geschichtliche/verstorbene Personen zum Abendessen einladen dürftest, welche 

wären das? Muhammad Ali, Bud Spencer, Louis de Funès
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Projekt „IDEE“
Schülerinnen des Görres-Gymnasiums Koblenz engagieren sich ehrenamtlich 

in der Seniorenresidenz Moseltal

Im Herbst letzten Jahres konnten wir wieder zwei Schülerinnen des Görres-Gymnasiums in der 
Seniorenresidenz begrüßen.  

Im Rahmen von Projekt „IDEE“ (Idealismus und Engagement im Ehrenamt) besuchten Cathrin 
Eichhorn und Marlene Stein alle zwei Wochen unsere Mieter*innen aus dem Betreuten Wohnen. 

An diesen Terminen tauschten wir uns im Konferenzraum Schiller aus über Themen wie Lernen 
früher und heute, Digitales, Älterwerden, Vorbilder, etc..

Natürlich war auch Raum für Besinnung in der Adventszeit; hier danken wir Cathrin Eichhorn für 
die musikalischen Einlagen an ihrer Gitarre.  

Im Januar wechselten die Schülerinnen turnusmäßig zu den Senioren in die Pfl ege.
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Hallo, mein Name ist Julia Reif,

ich bin 21 Jahre alt und komme aus Kobern-Gondorf an 
der schönen Mosel. Im Jahr 2005 begann ich in früher 
Kindheit im Karnevalsverein des Ortes zu tanzen, und 
seitdem bin ich dort aktives Mitglied.

Nach dem Abitur 2020 habe ich begonnen, Gesundheits- 
und Sozialmanagement in Remagen zu studieren. Im 
Sommer letzten Jahres habe ich bereits ein Praktikum 
auf einer Geriatrie-Station absolviert, welches mir vielsei-
tige Erfahrungen in der Arbeit mit älteren Menschen 
mitgegeben hat. Im Rahmen meines Studiums möchte 
ich zudem die weiteren Aufgaben einer sozialen Einrich-
tung kennenlernen, insbesondere in der Verwaltung, 
weshalb ich nun hier in der Seniorenresidenz Moseltal (SRM) ein sechswöchiges Praktikum absol-
viere. 

Diesen Bericht schreibe ich, nachdem ich bereits drei Wochen hier bin. Das gesamte Team, wel-
ches ich kennenlernen durfte, ist sehr freundlich und aufgeschlossen mir gegenüber. Ich kann nur 
Positives über die SRM erzählen, da mir sehr viele Einblicke gewährt werden, und ich Studienin-
halte nun auch in der Praxis sehen kann, was mir sehr gut gefällt und mich in meinem Studiengang 
bestätigt.
Es wird großer Einsatz gezeigt, um mir ein erfahrungsreiches Praktikum zu gewährleisten. Ich war 
bereits in den Bereichen: Sozialkultureller Dienst, Betreutes Wohnen, Catering, Marketing, an der 
Rezeption und in den verschiedensten Bereichen der Verwaltung und durfte dort bei vielen Aufga-
ben zusehen, unterstützen und auch selber tätig werden. 

Besonders gefällt mir der persönliche Austausch mit den 
Mitarbeiter*innen und den Senioren zu verschiedensten Aufgaben 
und Themen, die mir einen informativen Eindruck geben, was alles 
zu einem reibungslosen Ablauf einer sozialen Einrichtung gehört. 
Durch die Corona-Pandemie konnte ich vielleicht nicht alles kennenlernen und erleben, wie es 
normalerweise ist, zum Beispiel auch den internen Karneval. 

Trotzdem gehe ich mit vielen neuen Erfahrungswerten und einem guten Gefühl aus dem Prakti-
kum. Ich wünsche allen das Beste auf ihrem weiteren Weg und freue mich auf ein mögliches Wie-
dersehen.
          

Einblicke
Ein Praktikum in der Seniorenresidenz Moseltal
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Das geschätzte Narrenfrühstück konnten wir auch in diesem Jahr wegen Corona nicht 
veranstalten. 

An Weiberfastnacht hatte unser Haus als Ausgleich eine Tüte mit Quarkbällchen vorbereitet, die 
Nicola Letz und Evelyn Büschemann an die Mieter*innen im Betreuten Wohnen verteilten. 
Im nächsten Jahr wollen wir wieder „live“ feiern. 

Das Foto zeigt das Quarkbällchen-Mobil mit Nicola Letz und Evelyn Büschemann 

Leckere Fracht an Bord
Betreutes Wohnen
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Aufgrund der momentanen Ausnahmesituation fi nden keine Veranstaltungen statt.

Wir halten Sie auf dem Laufenden! 

Alle Angebote und Veranstaltungen werden zeitnah im Aushang bekannt gegeben. 

Termine Seniorenresidenz Deisenhofen

Gedanken

„Richte deinen Fokus auf die Lösung und nicht auf das Problem.“ 

(Mahatma Gandhi)
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Ich wünsche, dass dein Glück
sich jeden Tag erneue,

dass eine gute Tat
dich jede Stund erfreue!
Und wenn nicht eine Tat,
so doch ein gutes Wort,

das selbst im Guten wirkt,
zu guten Taten fort.

Und wenn kein Wort,
doch ein Gedanke schön und wahr,

der dir die Seele mach
und rings die Schöpfung klar.

Friedrich Johann Michael Rückert 

Deutscher Dichter

*1788 †1866; 

Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern der Monate April, Mai und Juni 2022 
aus Deisenhofen und Koblenz ganz herzlich!
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Möge dein Weg dir stets freundlich entgegenkommen,

Wind dir den Rücken stärken,

Sonnenschein deinem Gesicht Glanz geben

und dein Herz erwärmen.

Der Regen möge deine Felder tränken,

und bis wir uns wiedersehen

halte Gott dich schützend in seiner Hand.

Irischer Reisesegen

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitbewohner*innen

Wir nehmen Abschied
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Zusätzliche Serviceangebote
Seniorenresidenz Moseltal

Kiosk
Eingangsbereich: Neben Pfl egemitteln erhalten 
Sie auch Süßes, Getränke, Tabakwaren und In-
kontinenzartikel.
Täglich 8.00 - 18.30 Uhr

Fußpfl ege
1. Etage: Frau Dziura-Kurpas - med. Fußpfl e-
ge, Maniküre und Kosmetik. Für Bewohner*innen 
der Pfl ege ist eine Anmeldung über das Pfl ege-
personal erforderlich; Bewohner*innen des Be-
treuten Wohnens melden sich bitte an der Re-
zeption an oder unter den Telefonnummern:
02630 956831 bzw. 0177 3244561
Montags 9.00 - 16.00 Uhr
Mittwochs 11.00 - 14.30 Uhr

Friseur
1. Etage: Frau Pompetzki - Für Bewohner*innen 
der Pfl ege ist eine Anmeldung über das Pfl ege-
personal erforderlich; Bewohner*innen des Be-
treuten Wohnens melden sich bitte an der Re-
zeption an.
Donnerstags 9.00 - 18.00 Uhr
Freitags 8.00 - 18.00 Uhr

Paket Shop & Postservice
Eingangsbereich: Hermes Paket Shop, in dem 
Sie Pakete aufgeben und empfangen können. 
Desweiteren können Sie neben Ihren Paketen 
auch Briefe zur Versendung an der Rezeption 
aufgeben.
Täglich 8.00 - 19.00 Uhr

Restaurant Stolzenfels
In unserem Restaurant erhalten Sie Speisen, 
Getränke, Kuchen und je nach Jahreszeit auch 
Eis. In den warmen Monaten werden Sie selbst-
verständlich auch in unserem Garten bewirtet.
Täglich 11.00 - 18.00 Uhr

Seniorenresidenz Deisenhofen

Friseur
Im Foyer erwarten Sie die Mitarbeiter*innen 
des „Salon Sigrid“.
Dienstags bis freitags 8.00 - 18.00 Uhr
Samstags 8.00 - 13.00 Uhr

Fußpfl ege
Auf Anfrage kommt Frau Hiering, Frau Müller 
oder Frau Schlegel nach Bedarf

Massage, Wellness und 
Entspannung
Auf Anfrage kommt Frau Hillebrand
dienstags nach Bedarf
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Residenz Journal
ist ein kostenloses Magazin für Bewohner*innen, Mitarbeiter*innen und Freund*innen des 
Unternehmens und erscheint viermal jährlich.
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Dr. Tom Siener
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Tel.: 02 61 / 4 84 14 • Fax: 02 61 / 9 42 55 09
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Essen auf Rädern

Menüservice für Senioren

An 365 Tagen frisch gekocht 
und zu Ihnen nach Hause geliefert 

(auch an Feiertagen).
nur 

7,95 €
Drei Menüs zur Auswahl:

Drei Gänge = Suppe + Hauptspeise + Dessert

Was erwartet Sie?

Vegetarische Menüs  
vorhanden

Lieferung auf  
Porzellangeschirr

Diätwünsche 
werden berücksichtigt

Tägliche Kündigung möglich Mindestbestellmenge:
4 Mahlzeiten die Woche

Monatliche Abrechnung:
Beginn des  

kommenden Monats

Wallersheim

Neuendorf

Lützel
Niederberg

Arenberg

Ehrenbreitstein

Arzheim

Asterstein

Oberwerth

Güls

Karthause

Moselweiß

Metternich
Rauental

Goldgrube

Koblenz

Lieferorte:

  0261 / 94 28 530    ear@sp-services.net    www.sp-services.net


